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Abstrak 

 

Salah satu kingdom yang spesiesnya belum banyak teridentifikasi adalah jamur. Di Indonesia, data mengenai keragaman spesies dari 

organisme ini masih tergolong rendah. Berdasarkan hasil penelusuran literatur, saat ini belum ada catatan yang terkait eksplorasi jamur 

kayu makroskopis khususnya di Kabupaten Sinjai. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi jenis-jenis jamur makroskopis 

yang tumbuh di Desa Aska Kabupaten Sinjai Sulawesi Selatan serta potensi pemanfaatannya. Penelitian menggunakan metode jelajah 

secara purposive sampling dengan menjelajahi area kebun yang terdapat di Desa Aska sebagai lokasi penelitian. Jenis jamur 

diidentifikasi secara makroskopis dengan mengambil gambar secara langsung menggunakan aplikasi “Picture This” yang tersedia di 

Google Playstore. Hasil identifikasi selanjutnya dibandingkan dengan buku “The Book of Fungi” serta literatur-literatur terbaru. 

Berdasarkan hasil eksplorasi, ditemukan sebanyak 12 spesies jamur kayu makroskopis, 8 diantaranya merupakan jenis jamur pangan 

(yang dapat dikonsumsi). Jamur yang banyak ditemukan adalah divisi Basidiomycota sebanyak 10 famili (Schizolphyllaceae, 

Niduariceae, Tremellaceae, Sclerodermataceae, Steccherinaceae, Auriculariaceae, Lentinaceae, Polyporeceae, dan Pleurotaceae) dan 

satu famili lainnya Xyariaceae, divisi Ascomycota. Potensi pemanfaatannya sebagai bahan pangan, obat, kosmeltik, agen hayati, sebagai 

biosorben maupun bahan dalam memproduksi bioethanol. 
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1. Pendahuluan  
 

Indo lnelsia melrulpakan nelgara trolpis yang me lmiliki 

kelanakelragaman hayati yang tinggi. Salah satu lnya 

adalah jamu lr, yang mu ldah ditelmuli pada ko lndisi 

lingkulngan lelmbab. Olrganismel ini bellulm banyak 

ditelliti ataulpuln dimanfaatkan selcara lu las, padahal 

jamulr belrpelran pelnting dalam dau lr kelhidu lpan (melnjaga 

kelselimbangan dan kellelstarian alam). Jamu lr dapat 

digo llolngkan melnjadi du la jelnis belrdasarkan u lkulrannya 

yaitul jamu lr makro lskolpis dan jamu lr mikrolskolpis. Jamu lr 

makrolsko lpis u lmulmnya belrasal dari o lrdol 

Basidio lmyceltels ataul Ascolmyelceltels dan belbelrapa dari 

Zygolmyceltels (Nolvelrita & Ilmi, 2020; Wati elt al., 

2019). 

Jamu lr makro lskolpis atau l makrolfulngi melru lpakan 

jamulr yang dapat dilihat de lngan mata tellanjang (kasat 

mata) delngan melngidelntifikasi karakte lrisitik 

molrfollo lginya belrdasarkan strulktu lr dan belntu lk 

tulbulhnya. Be lntu lk dari jamu lr makrolskolpis u lmu lmnya 

selpelrti tu ldulng (cap) bu lah, pelrmulkaan spo lra, telro lmpelt, 

stipel dan tangkai delngan warna tu lbulh yang belrvariasi 

colkellat, melrah, olrangel, pultih, kulning, hitam dan lain 

selbagainya (Dju lkul elt al., 2021; Sulryani & Istiqo lmah, 

2018). Kellolmpo lk ultama jamulr makro lskolpis belrpelran 

dalam melndelgradasi ligno lsellullolsa delngan 

kelmampulannya dalam me lnghasilkan elnzim-elnzim 

pelndelgradasi yang mampu l melnulrulnkan bolbolt kayul 

dari bolbolt awalnya selhingga dise lbult ju lga delngan jamu lr 

pellapulk kayul. 

Basidiolmyceltels dan Asco lmyceltels melrulpakan du la 

olrdol jamulr makrolskolpis yang paling banyak dite lmulkan 

di kayul polholn lapulk mau lpu ln kayul dari po lholn yang 

tellah mati. Habitat telrselbult pada u lmulmnya melnyimpan 

sulmbelr sellullolsa, lignin dan karbo lhidrat yang tinggi 

yang baik u lntu lk pelrtulmbulhan dan pe lrkelmbangan jamu lr 

(Wibo lwol elt al., 2021). Pelmanfaatan jamu lr di belbelrapa 

nelgara di du lnia tellah banyak dilaku lkan diantaranya 

selbagai bahan baku l olbat, bahan pangan, bahan baku l 

kolsmeltik (skin carel), bahan indu lstri pelngollahan 

bio lelthanoll dan lain-lain. Jamu lr makrolskolpis ini 
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belrpoltelnsi selcara elkolnolmi ulntulk dikelmbangkan selcara 

lulas, namu ln tantangannya bagaimana cara 

melngko lnselrvasi salah satu l kelanelkaragaman hayati 

telrselbult. 

Salah satu l ulpaya pelnting ulntulk melngellolla 

kolnselrvasi su lmbelr kelanakelragaman hayati yang ada di 

Indolnelsia adalah delngan mellakulkan kelgiatan elksplo lrasi 

delngan tu ljulan u lntu lk melmpelrollelh data mau lpuln 

infolrmasi te lrbarul. Namu ln infolrmasi ataul data melngelnai 

kelanelkaragaman jamu lr makro lskolpis khulsulsnya di 

wilayah Indo lnelsia Bagian Telngah masih sangat 

telrbatas. Hal ini dise lbabkan karelna ku lrangnya 

pelnellitian yang te lrkait ataul elksplolrasi kelbelradaan 

jamulr te lrselbult bellulm banyak dilaku lkan. Selmelntara laju l 

pelnulrulnan kelanelkaragaman hayati yang diakibatkan 

ollelh aktivitas manu lsia maulpuln fakto lr lingku lngan te lruls 

telrjadi, selhingga akan banyak o lrganismel hayati 

telrmasu lk jamu lr kayul yang bellulm telridelntifikasi pada 

sulatu l daelrah akan selgelra pu lnah.  

Ollelh selbab itu l pelnting ulntu lk mellakulkan pelnellitian 

melngelnai kelanelkaragaman spelsiels jamulr kayu l 

makrolsko lpis di Indo lnelsia khulsulsnya di wilayah 

Indolnelsia Bagian Te lngah selcara telratu lr dan inte lnsif. 

Telrdapat banyak lo lkasi di wilayah telrselbult yang 

melmiliki pelpolholnan yang rimbuln, arela kelbuln yang 

tidak te lrawat yang didu lga melrulpakan habitat yang baik 

bagi jamu lr kayul ulntu lk belrkelmbang. Tuljulan dari 

pelnellitian ini adalah u lntu lk melngelksplo lrasi dan 

melndata jelnis-jelnis jamu lr kayul makrolskolpis dan 

poltelnsi pelmanfatannya. Hasil pelnellitian ini diharapkan 

dapat me lmbelrikan data dan info lrmasi awal me lngelnai 

poltelnsi jamu lr kayu l makrolskolpis yang te lrdapat di Delsa 

Aska Kabu lpateln Sinjai Su llawelsi Sellatan. 

 

2. Kerangka Teori 

 

Indonesia memiliki kekayaan keanekaragaman 

hayati yang tinggi, termasuk jamur kayu makroskopis. 

Masyarakat lokal di sekitar hutan sering memiliki 

pengetahuan tradisional tentang keberadaan dan 

pemanfaatan jamur kayu makroskopis. Keterlibatan 

masyarakat lokal dalam eksplorasi dan identifikasi 

jamur dapat membantu mengungkap potensi 

pemanfaatannya (Anwar et al., 2020; Norfajrina et al., 

2021). 

Jamur kayu makroskopis adalah jamur yang dapat 

dilihat dengan mata telanjang dan hidup pada kayu atau 

pohon yang telah mati atau melapuk (Agulilar et al., 

2023). Jamur ini memiliki tubuh buah yang beragam 

dalam bentuk, warna, dan ukuran (Amin et al., 2019). 

Beberapa contoh jamur kayu makroskopis yang umum 

dijumpai adalah Schizophyllum commune, Auricularia 

polytricha, Pleurotus spp., dan Lentinus spp. (Anwar et 

al., 2020). Berbagai penelitian telah mengidentifikasi 

banyak jenis jamur kayu makroskopis di berbagai 

wilayah di Indonesia, seperti di Taman Nasional 

Baluran (Wati et al., 2019), Taman Nasional Ujung 

Kulon (Novérita & Ilmi, 2020), Kawasan Wisata Alam 

Pulau Rubiah (Amin et al., 2019), dan Hutan Lindung 

Kota Langsa (Wibolwo et al., 2021). 

Jenis jamur kayu makroskopis, seperti Pleurotus spp. 

dan Lentinus spp., memiliki potensi sebagai sumber 

pangan yang bergizi tinggi. Jamur-jamur ini mengandung 

protein, karbohidrat, vitamin, dan mineral yang baik untuk 

kesehatan (Chandrawanshi et al., 2017; El-Ramady et al., 

2022). Selain sebagai sumber pangan, jamur kayu 

makroskopis juga memiliki potensi sebagai sumber obat-

obatan alami. Beberapa jenis jamur, seperti Auricularia 

polytricha, Schizophyllum commune, dan Trametes spp., 

telah diteliti memiliki aktivitas antioksidan, antikanker, 

dan antibakteri yang bermanfaat untuk kesehatan 

(Kastanja et al., 2023; Glazunova et al., 2018; Goswami et 

al., 2020). 

Tantangan pengembangan jamur kayu makroskopis di 

Indonesia antara lain terbatasnya pengetahuan masyarakat, 

kurangnya infrastruktur dan teknologi budidaya, serta isu 

konservasi lingkungan (Izati et al., 2020; Putra, 2020a). 

Potensi pemanfaatan jamur kayu makroskopis sebagai 

sumber pangan, obat-obatan, dan agen bioremediasi 

memberikan peluang besar untuk pengembangan dan 

pemanfaatannya di masa depan (El-Ramady et al., 2022; 

Huguet et al., 2022). 

 

3. Metodologi 

Lokasi Penelitian 

Kelgiatan elkplo lrasi jamu lr kayul makrolskolpis 

dilaksanakan pada bu llan April-Meli 2023 di Delsa Aska 

Kelcamatan Sinjai Se llatan Kabu lpateln Sinjai Su llawelsi 

Sellatan. Titik kololrdinat (5°12'50.65"S; 120°13'8.31"E l) 

delngan sulhul lingkulngan 260C pada lo lkasi olbselrvasi.  

 

 
Gambar 1. Lokasi Eksplorasi Jamur Makroskopis 

 

Alat dan Bahan 

Alat yang digu lnakan pada pe lnellitian elksplo lrasi 

ini telrdiri atas bo ltoll selmprolt, kelrtas HVS, parang, GPS, 

(Glo lbal polsitio lning systelm) dan alat tu llis melnullis 

seldangkan bahan yang digu lnakan dalam pelnellitian ini 

adalah air minelral. 

Metode Penelitian 

Pelnellitian melnggu lnakan meltoldel sulrveli 

elksplolratif (jellajah) delngan me lnyulsulri arela kelbuln yang 
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telrdapat di Delsa Aska selbagai lo lkasi elksplo lrasi 

pelnellitian (Amin elt al., 2019). Jelnis jamu lr kayu l yang 

belrada di arela telrselbult diidelntifikasi langsulng selcara 

makrolsko lpis delngan melngambil gambar (dolkulmelntasi) 

melnggu lnakan aplikasi “Pictulrel This” yang telrseldia di 

Gololglel Playstolrel (Salelh elt al., 2023). Selbellulm 

diidelntifikasi, jamulr kayu l dibelrsihkan telrlelbih dahu llu l 

delngan melnyelmproltkan air minelral pada pelrmu lkaan 

tuldulng ataulpuln tu lbulh bulah jamulr, agar do lkulmelntasi 

jamulr yang dipelrollelh selmakin maksimal dan mu ldah 

ulntu lk te lridelntifikasi pada aplikasi. Hasil ide lntifikasi 

aplikasi kelmuldian dibandingkan delngan bulkul “The l 

Bololk o lf Fu lngi” (Rolbelrts & Elvans, 2011) selrta 

mellakulkan pelnellulsulran kajian lite lratu lr dari belrbagai 

artikell te lrbarul yang telrkait jamu lr makrolskolpis dan 

poltelnsi pelmanfaatannya. Re lfelrelnsi artikell ilmiah 

selbagai pelndulkulng dipelrollelh dari situ ls telrpelrcaya 

DOlAJ, Gololglel scholollar, Garulda (Garba Ru ljulkan 

Digital), NCBI, Scielncel Direlct, Relselarch gatel dan situls 

lainnya. 

 

4. Hasil  

Hasil eksplorasi yang dilakukan di Desa Aska 

Kabupaten Sinjai, Sulawesi Selatan diperoleh 12 spesies 

jamur kayu makroskopis yang berbeda. Adapun spesies 

yang ditemukan serta potensi pemanfaatannya 

dideskripsikan sebagai berikut: 

 

     
                Daldinia concentrica                   Schizophyllum commune        

             

Daldinia concentrica 

Daldinia colncelntrica melrulpakan spelsiels jamulr 

pelnghu lni kayul yang banyak ditelmulkan pada po lho ln kayu l 

mati atau l kayul lapulk yang le lmbab, dapat hidu lp dipo lholn 

delngan pelrioldel waktu l 15 tahuln (Khalil elt al., 2015). Jamu lr 

yang ditelmulkan hidu lp belrkellolmpo lk atau l belrgelrolmbo ll, 

delngan strulktu lr tu lbulh bu lah bullat selpelrti bo lla tidak 

belratu lran, belrwarna kelcolklatan ataul kelulngulan, telrgollolng 

jamulr yang tidak dapat diko lnsu lmsi (Handayani, 2021). 

D. co lncelntrica melmiliki telkstu lr yang kelras, te lrgollolng 

dalam divisi Ascolmyco lta famili Xylariacelael, gelnuls 

Daldinia dan telrmasulk jamu lr saprolfit (Tanti elt al., 2018). 

Poltelnsi dari D. colncelntrica selbagai su lmbelr alkalo lid yang 

melrulpakan selnyawa yang dihasilkan dari aktivitas 

antiolksidan, selbagai antibakte lri (sulmbelr alami antibioltik) 

dalam bidang farmasi, selrta o lbat alami u lntu lk melngolbati 

bisull arela lelhelr (Pultra, 2020; Golswami elt al., 2020; Anwar 

elt al., 2020).  

 

Schizophyllum commune 

Schizolphyllulm colmmulnel ataul Jamulr Grigit melrulpakan 

jelnis jamu lr kayul pellapulk yang dapat dimakan, mu ldah 

ditelmulkan disellulrulh belnula kelculali Antartika.  Jamu lr ini 

masulk dalam divisi Basidiolmycolta famili 

Schizolphyllacelael, gelnuls Schizolphyllulm delngan 

pelrtulmbu lhan rellatif celpat, mampu l melnyellelsaikan siklu ls 

hidu lpnya hanya delngan waktu l ± 10 hari (Tolvar-Helrrelra elt 

al., 2018). Telrselbar lu las pada belrbagai jelnis habitat kayu l 

yang su ldah mati selpelrti kayu l polholn nangka, mangga, 

bambu l, karelt, kakao l (Kulsrinah & Kasiamdari, 2017). S. 

colmmulnel melnyelrulpai gello lmbang karang yang padat 

delngan belntu lk selpelrti kipas, warna yang be lrvariasi dari 

krelm, kulning, pultih, hingga pu ltih pulcat. Jamulr S. 

colmmulnel melmiliki kandu lngan karbolhidrat dan ß-caroltelne l 

yang tinggi, kandu lngan le lmak yang cu lkulp relndah, 

magnelsiulm, minelral, dan kaliu lm yang cu lkulp tinggi 

(Nulrlita elt al., 2021). 

Kandulngan vitamin, mine lral, karbolhidrat yang tinggi 

melnjadikan jamulr ini po ltelnsial u lntulk dijadikan selbagai 

bahan pangan masyarakat. Kholmariyah (2018) 

mellapolrkan bahwa S. co lmmu lnel melmiliki kadar pro ltelin 

selbelsar 2,23% selhingga dapat diko lnsu lmsi ulntu lk 

melmelnulhi asu lpan proltelin tu lbulh pelrhari. Kandu lngan β-

glu lkan yang melrulpakan selnyawa meltabollit primelr pada S. 

colmmulnel belrpoltelnsi u lntu lk dike lmbangkan melnjadi bahan 

olbat ulntu lk melnyelmbu lhkan belbelrapa pelnyakit pada 

manulsia (Apriyani elt al., 2022). Sellain itu l jamulr grigit ini 

melrulpakan su lmbelr antio lksidan yang lelbih baik, 

antidiabeltels alami, selrta selbagai su lmbelr selnyawa bio laktif 

lainnya (Chandrawanshi elt al., 2017; (Pultra, 2020b). 

 

   
            Cyathus striatus                                 Tremella fuciformis 

 

Cyathus striatus 

Cyathus striatus atau jamur terompet yang ditemukan 

memiliki morfologi tubuh buah yang berwarna coklat dan 

peridiol dengan warna kecoklatan mengkilap. Habitat 

jamur ini tidak hanya ditemukan pada kayu yang lapuk 
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tetapi dapat ditemukan pada habitat lain seperti bangkai 

tanaman, padang rumput, substrat kayu, substrat jerami 

ataupun lapangan terbuka (Mahardhika et al., 2021). 

Jamur ini memiliki keunikan karena bentuknya yang 

menyerupai sarang burung (bird-nest fungi), namun tidak 

dapat dikonsumsi. Tergolong divisi Basidiomycota famili 

Nidulariceae genus Cyathus (Amin et al., 2019). 

Farels elt al., (2022); Sharvit elt al., (2021) mellapolrkan 

bahwa selnyawa aktif yang te lrdapat pada jamu lr C. striatuls 

melnulnju lkkan aktivitas anti kanke lr pankrelas pada manu lsia. 

Lelbih lanju lt Ellkhatelelb & Daba (2021)melnelmulkan bahwa 

C. striatuls delngan meltabollit selkulndelr yang dihasilkannya 

mampu l belrpelran selbagai antimikro lba, antitu lmolr, dan anti-

nelulrol (anti pelradangan).  

 

Tremella fuciformis 

Jamu lr jellly, jamu lr salju l pultih, ataulpuln jamu lr kulping 

pultih me lrulpakan selbultan lain dari T. fu lcifolrmis. Jamulr 

kayul ini mu ldah ditelmulkan pada kayu l yang su ldah lapulk 

ataul mati, telrgollolng jelnis jamu lr pangan (eldiblel 

mulshro lolm) (Pelrmana & Pulrnawan, 2015). T. fu lcifolrmis 

telrmasu lk dalam divisi Basidiolmycolta, famili 

Trelmelllacelael, gelnuls Trelmellla. Ciri mo lrfollolgi tu lbu lh bulah 

dari T. fu lcifo lrmis belrbelntu lk selpelrti rulmbai, belrwarna 

pultih belning, haluls selpelrti jellly delngan kandulngan vitamin 

dan minelral yang sangat tinggi (Hasanati elt al., 2021). 

Elkstrak dari jamu lr ini dapat dijadikan se lbagai bahan 

pangan fulngsiolnal (bahan me lmbulat juls maulpuln els krim), 

zat bio laktif u lntu lk pelrtulmbu lhan helwan telrnak, pelngganti 

lelmak pada pro ldulk su lsul dan yolgulrt, selrta belrmanfaat 

dalam bidang me ldis selrta proldulk kolsmeltik yang 

melmultihkan dan anti pe lnulaan (Hulang elt al., 2022; Izati elt 

al., 2020; Qin elt al., 2022; Lin elt al., 2022; Lelel elt al., 

2016). 

 

   
             Scleroderma citrinum                      Junghuhnia nitida 

 

Scleroderma citrinum 

Mo lrfollolgi dari jamu lr S. citrinu lm yang ditelmulkan 

melmiliki warna pu ltih kelcolklatan, co lklat pulcat delngan 

tulbulh bu lah belrbelntu lk bullat tidak belratu lran, pelridiu lm lu lar 

halu ls hingga kasar de lngan reltakan kelcil, tidak me lmiliki 

belntu lk tu ldulng delngan habitat pada batang kayu l mati ataul 

lapulk selhingga telrgollolng jamu lr kayul saprolfit. Divisi dari 

jamulr ini adalah Basidiolmycolta, famili 

Sclelroldelrmatacelael, seldangkan gelnuls Sclelroldelrma 

(Kulsulma elt al., 2020).  Po ltelnsi pelmanfaatan S. citrinu lm 

dikalangan masyarakat selbagai bahan pangan pada fase l 

jamulr mu lda, namu ln selbagian masyarakat me lngangggap 

jamulr ini belraculn (I. P. Pultra, 2020a). Elkstrak jamulr ini 

tellah dilapo lrkan selbagai su lmbelr selnyawa antibaktelri aktif, 

melmiliki aktivitas antiinflamasi, be lrpoltelnsi selbagai 

pelngolbatan ulntu lk colvid-19 (Hulgulelt elt al., 2022; Ell-

Ramady elt al., 2022). 

 

Junghuhnia nitida 

Jamulr J. nitida melrulpakan salah satu l jamulr pelnghu lni 

kayul yang biasa diselbult jamulr kelrak kayu l/jamu lr bu lsulk 

pultih. Telrgollolng dalam divisi Basidiolmycolta famili 

Stelcchelrinacelael (selbellu lmnya telrgollolng famili 

Melrulliacelael) dan gelnuls Ju lnghulhnia. Tulbulh bulah dari 

gelnuls ini selpelrti kelrak dan dite lmulkan pada kayu l tulmbang 

yang tellah lapulk/mati. J. nitida belrpoltelnsi dalam 

melnghasilkan lakasel aktif, me lmiliki aktivitas antibioltic 

dan sito ltolksik (Glazulnolva elt al., 2018). 

 

   
      Pleurotus pulmonaris          Auricularia polytricha                         

 

Pleurotus pulmonaris 

P.pullmolnaris ditelmulkan delngan kolndisi yang masih 

selgar dan mu lda, melmiliki ciri molrfollolgi tu lbulh bulah yang 

belsar, delngan pelrmulkaan tu ldulng yang halu ls dan 

belrbelntu lk selpelrti payulng, seldikit belrgellolmbang dan 

belrminyak. Warna dari jamu lr ini pu ltih, saat masih mu lda 

dan akan belrulbah warna me lnjadi colklat keltika su ldah 

delwasa. Nama lainnya jamu lr kayul tiram, tiram india, tiram 

parul, hidu lp selcara belrkollolni pada kayu l yang suldah lapulk 

ataul mati, telrgollolng jamu lr yang dapat diko lnsulmsi 

(Nolrfajrina elt al., 2021). Jamu lr kayu l tiram telrmasulk 

dalam divisi Basidiolmyco lta, famili Plelulroltacelae l 

seldangkan gelnuls Plelulroltuls.  

Kandulngan proltelin yang te lrdapat pada jamu lr ini 

selbelsar 29,19%, seldangkan selrat 9,0% apabila 

dibu ldidayakan pada su lbstrat ku llit kapas (Silva elt al., 

2002) Hifa dari tu lbulh bu lah P.pullmolnaris dapat 

dimanfaatkan u lntu lk melnghilangkan ko lntaminasi Arselnic 

dan Cadmiulm pada air dan tanah (Y. Zhang elt al., 2023). 

Poltelnsi dalam bidang ke lselhatan, elkstrak dari P. 
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pullmolnaris dilapolrkan melmiliki elfelk telrapelultik dalam 

melngulrangi kadar kollelstelroll/hipelrkollelstelrollelmia (N. F. M. 

Yahaya elt al., 2022). 

Auricularia polytricha 

Au lricullaria po llytricha adalah salah satu l spelsiels jamu lr 

kayul yang dike lnal delngan nama jamu lr ku lping hitam liar. 

Telrgollo lng dalam jelnis jamu lr yang dapat diko lnsulmsi 

selcara langsu lng. A. pollytricha telrmasu lk dalam divisi 

Basidio lmycolta, famili Aulricullariacelael dan gelnuls 

Aulricullaria. Molrfollolgi dari jamulr yang dite lmulkan 

melmiliki tulbulh bu lah yang belrlapis lilin, delngan warna 

colklat kelhitaman selrta  tu lmbu lh pada batang kayu l lapulk 

pada  kisaran su lhul lingkulngan 250C hingga 280C. Jamu lr 

A. pollytricha melngandulng selnyawa flavolnolid dan selrat 

selbelsar 43,2% se lhingga belrpoltelnsi dalam melnu lrulnkan 

kadar gu lla darah atau l telrapi altelrnatif pelnyakit Diabeltels 

mellituls (Eldi, 2020). Selnyawa aktif lainnya yang te lrdapat 

pada jamu lr ini yaitu l  flavolnolid, felnoll, dan β-glu lkan 

belrpoltelnsi selbagai telrapi dalam pelngolbatan kankelr 

(Kastanja elt al., 2023) 

   
 Lentinus, sp                        Polyporus, sp      

 

Lentinus sp. 

Jamu lr Lelntinu ls sp. ditelmulkan pada kayu l polholn 

mangga (belkas telbangan) yang te llah lapulk delngan ciri 

khas pileluls pultih yang belrbelntu lk colrolng delngan bagian 

telngah te lrlihat seldikit melnjolrolk kel dalam, telpian/margin 

yang rata delngan telkstulr kasar pada pelrmulkaannya . 

Namu ln jamu lr ini telrlihat hampir me lngelring pada saat 

ditelmulkan di arela elksplo lrasi. Lelntinuls sp dapat hidu lp 

selcara belrkellolmpo lk, telrgo llolng jamulr kolnsulmsi yang dapat 

dimakan pada saat fase l mulda. Telktu lrnya kelras jika jamu lr 

suldah me lmasulki fasel tula selhingga dikelnal delngan selbultan 

jamulr lo lt (Pultra elt al., 2022). Lelntinuls sp me lrulpakan 

jamulr pellapulk kayu l divisi Basidiolmycolta, famili 

Lelntinacelael, gelnuls Pollypolralels. Lelntinuls melmiliki 

kandulngan vitamin dan nu ltrisi yang baik selhingga baik 

ulntu lk diko lnsulmsi (Helrmawan, 2020), selnyawa 

antiolksidan, antimikro lb dan belrnilai elkolnolmi u lntulk 

dibu ldidayakan (Su llistiany & Suldriman, 2016; Pho lnelmany 

elt al., 2021). Helrawati & Istifadah (2019) mellapolrkan 

elkstrak jamu lr Lelntinuls eldoldels belrpoltelnsi melnghambat 

pato lgeln Rhizo lcto lnia so llani pelnyelbab pelnyakit pada 

tanaman tolmat.  

Polyporus, sp   

Habitat Pollypolruls sp banyak ditelmulkan pada kayu l 

mati/lapulk, telrgollolng jelnis jamulr pangan ataul yang dapat 

dimakan/ko lnsulmsi. Ditelmu lkan dalam ko lndisi seldikit 

kelring, yang kelmulngkinan dipelngarulhi ollelh kolndisi 

lingkulngan, telrmasulk dalam divisi Basidiolmycolta, famili 

Pollypolrelcelael, gelnuls Pollypo lruls delngan habitat hidu lp pada 

batang kayul (Nulgrahelni & Apipah, 2020). Jamulr 

Pollypolruls belrpoltelnsi se lbagai bio lkolntroll dalam 

melngelndalikan fito lpato lgeln (Darwana elt al., 2019), 

kellolmpo lk jamulr ini ju lga dapat digu lnakan selbagai jamulr 

moldell dalam stu ldi elkollolgi ulntu lk ko lnselrvasi 

kelnakelragaman hayati (Ru lnnell elt al., 2021) sellain itu l 

dimanfaatkan selbagai o lbat dalam bidang farmasi (Lim elt 

al., 2023). 

 

   
           Pycnoporus sanguineus                       Pleorotus dryinus             

   

Pycnoporus sanguineus 

Jamulr P. sangu lineluls dari hasil e lksplo lrasi ditelmulkan 

delngan ulkulran yang masih ke lcil pada batang kayu l yang 

tellah lapulk/mati, telrmasulk dalam divisi Basidio lmycolta, 

famili Pollypolrelcelael, gelnu ls Pycnolpolruls. Ciri tu lbulh 

bulahnya lelbar dan agak tipis de lngan belntu lk melnyelrulpai 

kipas, belrkelrult belrwarna co lklat-olrangel. P. sangu lineluls 

melrulpakan jelnis jamu lr pellapulk pultih yang tidak dapat 

diko lnsulmsi belrpelran dalam me lndelgradasi lignin pada 

kayul (Iramayana elt al., 2019). Melngkolnsulmsi jamu lr ini 

dapat melmicul telrjadinya kelraculnan karelna melmiliki elfelk 

samping yang belrbahaya. Kellelbihannya jamu lr P. 

sangulineluls melmiliki sifat anti jamu lr, anti baktelri dan 

selnyawa sito ltolksik (Agulilar elt al., 2023) seldangkan pada 

masyarakat lo lkal dipelrcaya u lntu lk melnyelmbu lhkan 

belrbagai macam pelnyakit lular. (Yahaya & Do ln, 2014) 

mellapolrkan bahwa P. sangu lineluls belrpoltelnsi selbagai 

adsolrbeln alami (biolsolrbeln) u lntu lk melnghilangkan lolgam 

belrat dalam su latu l bahan.  

 

Pleurotus dryinus 

Salah satul jelnis jamu lr kayu l lainnya dan ju lga dapat 

dimanfaatkan selbagai jamu lr pangan adalah Plelulroltuls 

dryinu ls. Divisi Basidiolmyco lta, kellas Agaricolmyceltels, 
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famili Plelulroltacelael dan gelnuls Plelulroltuls. Rasa yang 

sangat le lzat pada keltika diko lnsulmsi saat masih mu lda, 

kaya akan vitamin, nu ltrisi selrta melmiliki arolma yang 

wangi keltika su ldah dikelringkan, melmbu lat jamulr ini tellah 

dibu ldidayakan dan dipasarkan se lcara ko lmelrsil (Zhang elt 

al., 2022). Sellain itu l gelnuls Plelulroltuls pada u lmulmnya 

melmiliki poltelnsi dalam du lnia meldis selbagai anti jamu lr, 

anti kankelr, anti bakte lri, anti jamu lr, anti hipelrtelnsi, anti 

hipelrkollelstelrollelmia (Galappaththi elt al., 2021). Selkan elt 

al (2019) mellapolrkan belbelrapa spelsiels dari Plelo lroltuls sp 

sangat adaptif, tidak me lmelrlulkan kolndisi yang spe lsifik 

ulntu lk pelrtulmbu lhannya selrta melmiliki sifat bio lkolntroll 

(keltahanan te lrhadap hama dan pe lnyakit). Po ltelnsi lainnya, 

jamulr ini dapat digu lnakan u lntu lk melmproldulksi bio lelthanoll 

delngan me lnghasilkan elnzim gliko lsida hidro llasel (Sulnardi 

elt al., 2020). 

 

5. Kesimpulan 

 

Telrdapat 12 spe lsiels jamu lr kayul makrolskolpis yang 

ditelmulkan di Delsa Aska Kabu lpateln Sinjai Su llawelsi 

Sellatan. Hasil e lksplolrasi jamulr yang banyak dite lmulkan 

adalah divisi Basidiolmycolta selbanyak 10 famili 

(Schizo lphyllacelael, Nidulariceae, Trelmelllacelael, 

Sclelroldelrmatacelael, Stelcchelrinacelael, Plelulro ltacelael, 

Aulricullariacelael, Lelntinacelael, Pollypolrelcelael, dan 

Plelulroltacelael) dan satu l famili Xylariacelael telrgollo lng divisi 

Ascolmyco lta. Jamu lr kayu l yang dimanfaatkan se lbagai 

jamulr pangan selbanyak 8 spelsiels, seldangkan 3 lainnya 

tidak dapat diko lnsulmsi. Sellain selbagai jamulr pangan, 

poltelnsi pelmanfaatan jamu lr kayul dalam bidang farmasi 

yaitul selbagai antio lksidan, anti tulmolr, anti kanke lr, 

antibakte lri (antibio ltik), anti inflamasi, anti hipe lrtelnsi, anti 

hipelrkollelstelrollelmia dan lain se lbangainya, seldangkan 

dalam bidang kelcantikan dapat digu lnakan selbagai anti 

pelnulaan, melmultihkan ku llit ataulpuln selbagai skin carel. 

Bidang pelrtanian jamu lr kayu l belrpoltelnsi selbagai 

bio lkolntro ll (melnelkan pelrtulmbu lhan pato lgeln) pelnyelbab 

pelnyakit pada tanaman se lrta dalam bidang indu lstri, 

belbelrapa spe lsiels jamu lr kayul dapat dimanfaatkan se lbagai 

bio lsolrbeln selrta bahan baku l dalam melmproldulksi 

bio lelthanoll. Ollelh karelna jamu lr kayul yang ditelmu lkan dari 

hasil elksplo lrasi melmiliki prolspelk yang sangat baik u lntu lk 

dibu ldidayakan, selrta belrnilai elkolnolmi u lntu lk 

dikelmbangkan. 
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